
Årsmöte och Inspirationshelg 
16-18 april 2010 i Stockholm

Psykologi - Pedagogik - Lek 

Inspiration, Kunskapslyft, Passion och Härligt Umgänge är temat för 
Svenska Babysimförbundets Inspirationshelg 2010

Kungliga  huvudstaden  välkomnar  Babysim-Sverige  i  tider  med  bröllopsyra  och  troligtvis 
efterföljande  baby-boom.  Elite  Palace  Hotel,  ett  omtyckt  och  välbesökt  konferenshotell  mitt  i 
Stockholms  City,  kommer  att  ta  hand  om  på  kungligt  vis  under  helgen.  Vi  har  även  fått 
subventionerat pris på övernattning och på hotellet finns relax, spa och gym för den som samtidigt 
vill vårda sin lekamen.
Seriösa och passionerade babysim-instruktörer ska inte missa denna helg
 Anmäl  dig och boka resan idag!  Samla ihop kollegor  och anställda till  en fantastiskt  prisvärd 
möjlighet  till  utveckling  på  många  områden  för  er  alla.  Det  blir  en  helg  full  av  utbyte  och 
upplevelser och där man kan vara med och påverka tillsammans med branschens elit – de som vill 
och hungrar efter utveckling och kunskap. 
Uttalanden från förra året var bl.a.  ”Innehållet  var välkomponerat,   en spännande och givande 
helg”, ”Varje medlem ska känna sig välkommen på möten, detta har ni lyckats väl med.” 
Nu  är  det  dags  igen  -  missa  inte  chansen  att  få  vara  med att  ta  ett  stort  kunskaps-kliv.  Ta 
kollegorna i handen - så ses vi i Stockholm till dagar med kunskap, idéer och historier. 
PRISER Medlemmar Icke medlemmar
Hela helgen Fredag-Söndag
Fredag: Middag
Lördag: fm+em fika, lunch och Middag
Söndag: fm+em fika samt lunch

3 500,00 kr 4 500,00 kr

Lördag och söndag
Lördag: fm+em fika, lunch och middag
Söndag: fm+em fika samt lunch

3 200,00 kr 4 000,00 kr

Lördag
Lördag: fm+em fika, lunch och middag

2 600,00 kr 3 300,00 kr

Söndag
Söndag: fm+em fika samt lunch

1 300,00 kr 1 800,00 kr

Hotellrum 
bokar och betalar ni direkt med hotellet. För att få 
förbundets specialpris meddela att ni tillhör 
babysimförbundets konferans.

Elite Palace Hotel 
Tel: 08-566 217 00
S:t Eriksgatan 115
100 31 Stockholm

Dubbelrum/natt(Helgpris fre-sön) 1 290,00 kr Enkelrum/natt (Helgpris fre-sön) 934,00 kr

Hjärtligt Välkommen!

Adress: Tel: Bankgironummer: Organisationsnr: Hemsida:
Box 130 52
103 02 Stockholm

070-3388664 5495-8574 817603-7979 www.babysim.org

                                                                             



Program 16-18 April 2010
Fredag – Kvällen för ägare och verksamhetsansvariga
17.00 -19.00 ”Bemöta Andra – matcha din kund” av Chris Sunqvist känd bl.a. som coach i tidningen 
Amelia. En föreläsning om att identifiera kundernas drivkrafter och genom att matcha dessa
skapa större förtroende och få nöjdare kunder. Chris har lång erfarenhet av konceptet ”lönsamt ledarskap” 
och nyttan av att matcha en annan person.

19.00 - Middag, umgänge 

Lördag – Dagen för ”Hungriga” Instruktörer i Babysim
08.00 – 09.00 Registrering

09.00 – 12.00 ”Om Barnets Hjärna” -  av barnläkare och forskare vid Karolinska Institutet Ronny 
Wickström. Den innehållsrika, viktiga och efterfrågade föreläsning är den samma som han höll på Nordisk 
Babysim konferansen i 2008 men denna gång blir det på svenska. Ett spädbarn i dagens samhälle kan ha ett 
pressat program i förhållande det intryck och upplevelser. Vilka effekter kan det ha på hjärnan och hur stor betydelse har 
föräldrars tid tillsammans med sitt barn där barnet är i fokus för barnets utveckling? Du får betydelsefull information som 
du kan använda i din undervisning och vägledning av föräldrar.    

12.00 – 13.30 Lunch

13.30 – 14.30 Hokus Pokus – tips som får dig att trolla i babysim – Att genom rytm och ”qi” skapa 
trygghet och balans för pyttar och jättar. Av Anne Asterhäll

14.30 – 15.00 Fika

15.00 – 16.30 Ett lekfullt lärande – övningar som stimulerar och utvecklar i småbarnssim. Följ 
med på en pedagogisk resa och inspireras av sånger och lekar som väcker lust och motivation hos 
barn. Av Jessica Linde

17.30 – 19.00 Powerwalk – Bad och ”Bastu Extreem” – en upplevelse du sent glömmer och som är 
starkt beroendeframkallande! Carina Norén leder vägen och bjuder på upplevelsen.

20.00 – Middag, prisutdelning: Årets instruktör, Årets verksamhet, Årets Händelse och 
BUS så klart!

Söndag – Dagen för Medlemmar, Diskussionslystna och Nyfikna
08.30 – 09.00 Medlemsregistrering

09.00 – 11.00 Årsmöte

11.00 – 12.30 Fika och Bikupediskussioner - Zurr! Zurr!

12.30 – 13.30 Lunch

13.30 – 15.30 Dynamisk Babysim – en emotionel work-out som stöttar mänsklig utveckling. Vi 
kikar på vad forskning idag visar och vad vi kan göra i babysim. Av Ulrika Faerch

15.30 – 16.00 Final! Summera, presentera , evaluera och tack för denna gång!  

Adress: Tel: Bankgironummer: Organisationsnr: Hemsida:
Box 130 52
103 02 Stockholm

070-3388664 5495-8574 817603-7979 www.babysim.org

                                                                             


